Pressebericht i
Drachenherz A

Das groBe Schweigen: Was Kinder von
Alkoholikern durchleben

Von Julia Kirchner, dpa

Greifen Eltern regelmdBig zur Flasche, belastet das vor allem ihre Kinder:
Sie vertuschen die Sucht und werden frih zu Managern der Krankheit. Helfen
kénnen die Jugendlichen Mutter oder Vater meist nicht - dafir aber sich
selbst.

Marburg (dpa/tmn) - Bernd kann schon beim Offnen der Tur

abschdtzen, ob sein Vater getrunken hat. Mit einem Blick weil er, wie
dessen Stimmung ist. Ist sie gut, bleibt die Schnapsflasche heute
vielleicht im Schrank stehen. Ist sie schlecht, wird der 17-Jahrige am
nidchsten Morgen wieder die Kiiche aufrédumen und die leeren Flaschen
wegbringen miissen. So wie Bernd geht es in Deutschland laut Statistik etwa
2,6 Millionen Kindern und Jugendlichen: Mutter oder Vater - manchmal auch
beide - sind alkcholabhingig. Der Nachwuchs begegnet dem Problem meist mit
einer schon frih erlernten Strategie: das Ganze zu verschweigen.

«In der Regel wissen noch nicht einmal die engsten Freunde

davon», sagt Stefan Stark, Leiter des Suchthilfeprojekts

«Drachenherz» in Marburg. Jemanden spontan mit nach Hause zu bringen
vermeiden die meisten. Schliellilich dhnelt die Verfassung der Eltern hdufig
einer Achterbahnfahrt: An einem Tag haben sie sich unter Kontrolle und
widerstehen dem Griff zur Flasche, am anderen ké&énnen sie schon mittags
keine zusammenhidngenden S&tze mehr formulieren. Meist haben die
Jugendlichen schon friih gelernt, sich auf die Krankheit ihrer Eltern
einzustellen: «Sie versorgen ihre Geschwister, managen den Haushalt und
miissen sich viel selbst beibringen.» Deshalb wirkten sie hdufig &dlter, als
sie sind.

Dass in ihrer Familie etwas nicht stimmt, ahnen Kinder meist

schon sehr frith. Doch bis sie die Grinde dafir hinterfragen, kann es
dauern: «Erstmal kennen sie ja nur die eigene Familie und wissen nicht, wie
es bei anderen zugeht. Mit etwa 8 Jahren entwickeln sie ein Konzept von
Alkohol, mit etwa 12 kénnen sie das Verhalten der Eltern in Bezug zum
Trinken setzen», erkldrt Michael Klein, Psychocloge und Professor an der
Katholischen Hochschule Nordrhein-Westfalen in K&ln.

Die Beziehung zu den Eltern ist hdufig sehr ambivalent: Auf der

einen Seite dominieren Wut und Hass, auf der anderen Seite stehen die
Verbindung und die Liebe zu Mutter oder Vater. Daraus resultiert bei vielen
eine Trennung. «Die Jugendlichen spalten den Elternteil in zwei

Personen: Es gibt die gesunde Mama und diejenige, die trinkt», erzahlt
Stark. Fir die persénliche Entwicklung sei diese Separierung aber

ungesund: «Jugendliche missen beides integrieren und verstehen, dass beide
Seiten zu Mutter oder Vater gehdren», sagt Klein.

Bis sich Jugendliche Hilfe holen, ist es oft ein weiter Weg: «Der
Leidensdruck besteht dann schon sehr lange. Irgendwann haben sie das
Gefiihl, dass sie da rausmiissen, zum Beispiel well sie auch noch Schule oder
ihren Job bewdltigen miissen», sagt Stark. Entscheiden sich Jugendliche,
iiber die Situation zu Hause zu sprechen, tun sie das meist ohne das Wissen
ihrer Eltern. «Wir wversuchen manchmal, sie zu kontaktieren und ein
gemeinsames Gesprach anzuregenw», sagt Stark. Das klappe aber nicht immer.

Wenn Kinder nicht selbst aktiv werden, gibt es auch die Méglichkeit, tliber
die Entziehungskur der Eltern an sie heranzukommen: Etwa 400 000
Behandlungen gibt ,es in Deutschland
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jahrlich. Sinnvoll ware es aber, so frih wie méglich den Zugang zu ihnen zu
finden: «Das ware Aufgabe der Schule, allerdings ist es schwierig, das
Thema anzusprechen, ohne denjenigen zu

stigmatisieren», erklart Klein. : =

Der psychische Druck, unter dem Kinder alkoholabhdngiger Eltern

stehen, 1ist enorm. Viele entwickeln Schuld- und Chnmachtsgefihle. «Gerade
Jingere denken, sie miissten braver, lieber oder besser in der Schule sein,
damit die Eltern aufhéren zu trinken», sagt Stark. Viele kippten den
Alkohol heimlich weg, um die Eltern nicht in Versuchung zu fiihren. Einen
Schritt weiter kommen sie nach Ansicht der Experten damit allerdings
nicht. «Das ist vielleicht das Schwerste fiir Jugendliche: Sie missen
begreifen, dass sie ihren Eltern nicht helfen kénnen», sagt Stark.

Wirkungsveller sei dagegen, wenn sich die Jugendlichen auf sich

selbst konzentrieren. Studien haben gezeigt, dass sie bestimmte
Widerstandskridfte - scgenannte Resilienzen - entwickeln konnen, die ihnen
helfen, die Stresssituation in der Familie zu {berstehen: «Dinge wie
Schreiben oder Malen helfen, die Seele zu befreien. Auch Kontakt zu
Gleichaltrigen oder anderen Familien hilft, Abstand von zu Hause zu
gewinnen» sagt Stark.

Dass Jugendliche die Erfahrung friher Jahre nicht abschiitteln

koénnen, macht der Wert 30 Prozent deutlich: So viele Kinder aus
suchtbelasteten Familien werden spdter selbst abhdngig. «Sie
liberschiatzen sich und denken, dass sie die Situation kontrollieren kénnen -
gerade weil sie sie hautnah miterlebt haben», erkldrt Stark dieses
Paradoxon. Andere haben die Gewohnheiten in der Familie von Kind an
regelrecht aufgesogen und kennen nichts anderes als den Griff zur
Flasche: «Die wundern sich und fragen 'Das soll eine Krankheit sein?'s»,
sagt Niklas Quecke, Leiter der Suchtambulanz an der Universitdtsklinik
Duisburg-Essen. Alkohol werde von ihnen oft

als einziges Mittel zur Problembewdltigung angesehen.

Wihrend vor allem Séhne spdter selbst zur Flasche greifen, landen Téchter
eher bei Partnern, die trinken. «Das konnte mit dem

gesellschaftlichen Stereotyp zu tun haben, dass der trinkende Vater

als stark und selbstsicher erfahren wird», sagt Michael Klein.

Trinkende Mitter wiirden hingegen als unattraktiv wahrgenommen.

Trotz der extremen Belastung, die Jugendliche mit trinkenden

Eltern durchstehen miissen: Sich von ihnen abzugrenzen, schaffen nur die
wenigsten. «Das ist der allerletzte Schritt, die meisten lassen ihre Eltern
nicht fallen», so Stark. Dazu sei die Bindung trotz aller Konflikte zu
stark. «Die Eltern nicht mehr zu sehen, ist vielleicht zundchst eine
physische L&ésung, aber keine psychische», erklidrt Klein. Und die ist weit
komplizierter.

INFO-KASTEN: Kinder entwickeln Kompetenzen

Mit Alkoholikern aufzuwachsen, verlangt Jugendlichen einiges ab - es kann
sie aber auch stark machen: «Sie haben friih gelernt, eine Krise =zu
meistern. Das ist eine wichtige Erfahrung firs ganze Leben», sagt Stefan
Stark, Leiter des Suchthilfeprojekts

«Drachenherz» in Marburg. Viele entwickelten auch ein gutes
Empathie-Gefiihl, so dass sie spdter hdufig beratend titig sind.

Weiterhin verfiigen die Kinder iber ein hohes MaB an Sensibilitidt und sind
sehr gut darin, Stimmungen bei anderen wahrzunehmen.
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