Presseherichy
Drachenherz

Wenn Eltern trinken

Projekt in Marburg kiimmert sich um Jugendliche, die sich oft allein gelassen fithlen

Von Gesa Coordes

Eva war erst zehn, als sie fiir ih-
ren Vater einspringen musste.
In der elterlichen Gastwirtschaft
zapfte das Madchen Bier fiir die
Gaste. Auf dem Feld packte es mit
an, wihrend sein Vater irgendwo
versteckt seinen Rausch aus-
schlief. Wann er mit dem Trinken
begann, weil Eva selbst nicht
mehr so genau. Anihre eigene Hilf-
losigkeit und die Angst um den Va-
ter erinnert sie sich um so besser.
Die Schnapsflaschen, die sie in
Gummistiefeln oder im Heu fand,
schiittete sie heimlich aus. , Ich hit-
te mir gewtinscht, dass es Erwach-
sene gegeben hitte, die mit uns
Kindern gesprochen hétten®, sagt
die heute 55-Jahrige.

Dabei brauchen gerade Kinder
aus Suchtfamilien frithzeitig Hilfe
und Unterstiitzung, sagt Diplom-
Pidagoge Stefan Stark. Der
38-Jahrige arbeitet bei Drachen-
herz, einem der seltenen Projekte,
die betroffene Kinder und Jugend-
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liche starken sollen. Vor acht Mo-
naten wurde die Anlaufstelle mit
Hilfe der Aktion Mensch von der
Suchthilfeorganisation ~ Blaues
Kreuzin Marburg gestartet. In Hes-
sen gibtes nur nochein Angebotin
Kassel, bundesweit nur 47.

Dabei kommen in Deutschland
mehr als zwei Millionen Heran-
wachsende aus Familien mit min-
destens einem alkoholsiichtigen
Elternteil. Zwei Drittel greifen spa-
ter selbst zur Flasche oder gehen
eine Beziehung zu einem Sucht-
kranken ein. So wie Eva. Wahrend
esihrem Vater noch wihrend ihrer
Jugend gelang, sich vom Alkohol
zu l6sen, geriet sie selbst an einen
Mann, der trank. Heute ist er seit
vielen Jahren trocken. Die Erfah-
rung hat dazu gefiihrt, dass sich
die 55-J4hrige ehrenamtlich beim
Drachenherz-Projekt engagiert.

Fiir die Kinder ist der Alkohol
in der Regel ein Familiengeheim-
nis, iiber das sie nicht einmal mit
ihren Freunden sprechen, weil3
Stefan Stark. Deshalb stellt sich
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Kinder Alkoholkranker haben
oft Schuldgefiihle. urecrasowsky

das Team regelmifig in Schulen
vor. Die ersten Kontakte entste-
hen dann fast immer anonym per
E-Mail. Erst spiter kommen die
Jugendlichen personlich in die Be-
ratungsstelle. Um zu reden, al-

.

~ HILFSANGEBOTE

In Kassel kdnnen sich Heran-
wachsende an die Sozialpadagogische
Familienhilfe der Drogenhilfe
Nordhessen wenden. Die Adresse:
KarolinenstraBe 5 in Kassel,
Telefonnummer 0561 /86160322,
www.drogenhilfe-nordhessen.de

In Marburg wird das Projekt
Drachenherz vom Blauen Kreuz
getragen: WilhelmstraRe 8a,
Telefonnummer 06421-23181,
www.drachenherz.blaues-kreuz-
marburg.de

In Siidhessen gibt es keine
speziellen ambulanten Angebote fiir
Kinder aus Suchtfamilien.

lein oder in Gruppen an Spielstun-
den teilzunehmen. Spontan im
Kaufmannsladen oder mit der Rit-
terburg spielen mag so gutwie kei-
nes der Kinder, sagt der Diplom-
Padagoge. Dabei seien die Jiings-

ten gerade einmal sieben Jahre
alt. ,Ich habe kleine Erwachsene
vor mir, die gar nicht spielen wol-
len® erzihlt er. Sie sorgten sich
dauernd darum, wie es ihren El-
tern gehe. ,Die Kinder iiberneh-
men frith ganz viele Aufgaben im
Haushalt erlautert Stark. ,Sie
uiberspringen dabei aber wesentli-
che Entwicklungsschritte.“

Besonders dramatisch sei die Si-
tuation, wenn die Miitter trinken.
Weil es dann meist sehr wenig
Struktur in der Familie gebe. Die
Kinder erleben Chaos, Streit, feh-
lende Geborgenheit und oft auch
Gewalt in der Familie. Wie es ih-
nen personlich geht, sei oft schwie-
rig erkennbar. Oft fiihle sich der
Nachwuchs auch schuldig fiir die
Alkoholsucht seiner Eltern, man-
che leiden unter Angsten und un-
ter Depressionen. Die Spiel- und
Gesprachsgruppen entlasten und
starken die jungen Menschen,
sagt Stark: ,Sie sollen wissen,
dass sie nicht der Grund sind, wa-
rum ihre Eltern trinken.“

Kinder und Jugendliche




