Pressebericht ey :

Drachenherz

Ein Projekt fiir Kinder und
Jugendliche aus
suchtbelasteten Familien

In den Medien wird haufig auf Ju-
gendliche aufmerksam gemacht,
die Alkohol konsumieren. Jedoch
wird viel zu wenig auf Kinder und
Jugendlichen geachtet, die in einer
suchtbelasteten Familie aufwach-
sen

Kinder aus suchtbelasteten Famili-
en fihlen sich oft schuldig und
schamen sich, weil sie ein Familien-
geheimnis hiiten, sie kimmern

sich um ihre Geschwister, obwohl
sie selbst auch unter dem alkohol-
suchtigen Verhalten ihrer Eltern

hzw. enes Elternteils leiden. Oft-
mals erkennt man das von Auflen
jedoch nicht. Trotzdem versuchen
sie die Situation zu meistern

K

er und Jugendliche, die in
suchibelasteten Farmilien aufwach-
sen erleben haufig Chaos und Un-
berechenbarkeit im Alltag der Fa-
milie, eine standig angespannte
und auch oft eine kalte Atmospha-
re. Die Kinder leiden vielfach unter
seelischer und korperlicher Gewalt
und es fehlt ihnen an Geborgen-
hert

So steht die Sucht der Eltern oder
eines Elternteils im Alltag im Vor-
dergrund und nicht das Kind und

seine BedUrfnisse

und Winsche. Diese Si-
tuation in der Familie
wirkt sich auch auf wei-
tere Lebenshereiche
aus. So konnen Kinder
aus Suchtfamilien oft
unter Depressionen und
Angsten leiden. Das Ri-
siko im Erwachsenenal-
ter selbst Alkohol- oder
Drogenabhdngig zu
werden, oder eine Be-
ziehung zu einem ab-
hangigen Partner einzu-
gehen, ist bei diesen
Kindern um das sechs-
fache hoher als bei an-
deren Kindern

Deshalb brauchen die
Betroffenen Hilfe und
Unterstiitzung, die sie
beimn Projekt Drachen-
herz finden kénnen.
Das Ziel des Projektes ist
es, Madchen und Jun-
gen aus Suchtfamilien
zu starken. Die Betroffe-
nen kénnen ber ihre
Geflhle, Probleme und
Angste sprechen. Es ist
unter andrem auch
maoglich, sich in festen
Kleingruppen mit Kindern und Ju-
gendlichen, die betraffen sind,
auszutauschen. Die Gesprache die-
nen der Entlastung.

Ich lade keine Klassenkameraden zu mir nach Hause
ein. Ich méchte nicht, dass jemand sieht, wie meine

- Mutter ist”

: Sarah, 14

. Mein Vater hat wunderbar verstanden, psychischen
" Druck auf uns alle auszutiben, zum Beispiel durch
_ Einschtichtern, runter machen, oder Drohungen.”

Peter, 18

-, Ich kam mir oft vor wie in einer Geisterbahn: Wel-
cher Schrecken kommt als ndchstes? Als gébe es kei-

' nen Halt auf dem Weg nach unten...”

; Stefanie, 16

. Es muss wohl an mir liegen, dass meine Eltern ihre
Versprechen nicht einhalten. ich bin nicht gut genug.
Ich kann mich nicht auf sie verlassen. Auf nichts und

_niemanden ist verlass. Am besten mache ich alles

- selbst.”

\ Juliane, 13

. Bei uns war oft so eine Kuhlschrank-Atmosphdre. Es

- fahlte sich nicht so kuschelig an wie bei anderen Fa-

- milien.”

g Lea, 12

Immer wenn wir alleine waren, hat meine Mama ge-

- weint und mir alles erzéhlt, was Papa wieder gemacht
hat. Ich wollte das doch gar nicht héren.”

Thorsten, 15

So bieten Stefan Stark und Judith
Klingelhoter-
Eckhardt, die
beiden Mitar-
beiter dieses
Projektes,
Madchen und
Jungen im Al-
ter von funf
bis achtzehn
Jahren Spiel-
sowie Ge-
sprachsstun-
den an. Die
Spielstunden
werden fir
Madchen und
Jungen his et-
wa zwolf an-
geboten, die
Gesprachs-
stunden rich-
ten sich an Ju-
gendlichen
2wischen drel-
zehn und acht-
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