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Marburg. Manchmal be-
ginnen die Beratungsgespri-
che von Stefan Stark im Spiel-
zimmer an der Ritterburg. Kin-
der und Jugendliche kommen
zu dem Diplompiédagogen in
die Beratungsstelle ,Drachen-
herz"”. Seit einem Jahr gibt es
das Projekt beim Blauen Kreuz
in Marburg. Méddchen und Jun-
gen, die zu Hause téglich mit
der Alkoholsucht konfrontiert
werden, erhalten hier Hilfe.

LDerRitterist jetzt aber ganz
schén sauer auf den anderen”,
sagt Stark zu den Kindern,
wenn sie mit Plastikfiguren
Szenen von zu Hause nachspie-
len. Sie driicken ihren Arger
iber die Alkoholsucht von
Mutter oder Vater aus. So
kommt der 38-Jahrige ins Ge-
sprdch mit den jungen Betrof-
fenen.

Seit etwas mehr als einem
Jahr gibt es das Projekt ,Dra-
chenherz” mittlerweile. Stark
wird untersitfzt von Yohanna
Beichter und Judith Klingelho-
fer-Eckhardt. Zu dritt kum-
mern sie sich um etwa 30 Kin-
der und Jugendliche im Alter
zwischen 6 und 18 Jahren.
JKimmern* heift, dass die
Pddagogen zum Beispiel Grup-
pen organisieren, in denen die
Madchen und Jungen mit
Gleichaltrigen und Erwachse-
nen tber ihre Probleme spre-
chen kdénnen.

Stark sagt, dass die Betroffe-
nen mit einem ,breiten Spek-
trum” an Problemen zum ,Dra-
chenherz® kommen. ,Man
merkt, dass sie emotional ge-
staltet sind”, sagt der Thera-
peut. Als Ursache nennt er,
dass sich die Eltern oft nicht
um ihr Kind kiimmern kdénnen.
Sowiirden sie mit ihren Proble-
men allein gelassen, hitten
keinen Ansprechpartner und
miissten oftmals Erwachsenen-
aufgaben tibernehmen. ,Das
wird noch brisanter, wenn die
Mitter alkoholkrank sind”,
sagt Stark.

@ 2,7 Millionen
Kinder und
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Ererlebt immer wieder, dass
die Kinder stark zuriickgezo-
gen leben. Sie trauen sich
nicht, Freunde mit nach Hause
zu bringen, weil sie die Alko-
holsucht eines Elternteils ge-
heimhalten wollen. In der
Schule seien sie oft mide und
unkonzentriert, wollen aber
nicht sagen, woran es liege.
.Viele erleben auch, ausgeldst
durch die Alkoholsucht, Ge-
walt und eine strenge Hand zu
Hause", sagt Stark. Aus den ei-
genen Erlebnissen ergebe sich
gerade bei Jugendliche eine
Angst, selbst abhédngig zu wer-
den, ergdnzt Yohanna Beich-
ter.
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In der Beratungsstelle fin-
den sie Ansprechpartner, mit
denen sie {iber ihre Probleme -
ob in der Schule oder mit
Freund oder Freundin - spre-
chen kOnnen. Daneben sollen
sie aber vor allem lernen, aufl
sich selbst zu achten. ,Du
kannst deine Mutter oder dei-
nen Vater nicht verandern. Du
musst vor allem sehen, dass es
dir besser geht*, gibt Stark den
Betroffenen mit auf den Weg.

Das Team um Stark ver-
sucht, die Eltern bei der Bera-
fung mit einzubeziehen. Bei
Kindern gibt es alle zwei Mona-
te ein Elterngesprdch, bei den
etwas Alteren alle acht bis

zwolf Wochen. Bei den Gespré-
chen geht es darum, die Situa-
tion zu Hause zu verbessern.
Manchmal merken die Eltern
auch, dass sie selbst Hilfe brau-
chen. Dann wird ihnen angebo-
ten, zur Erwachsenenberatung
des Blauen Kreuzes im selben
Gebdude zu gehen.

Stark und seine Kollegen ge-
hen davon aus, dass ein Viertel
aller Kinder und Jugendlicher
mit der Alkoholsucht daheim
belastet wird. Das seien 2,7
Millionen Médchen und Jun-
gen in Deutschland, sagt Stark.
Fiir diese Betrolfenen gebe es
in der gesamten Republik gera-
de einmal 50 Projekte. In Mit-

Was den Kin-
dern alkohol-
kranker El-
tern Sorgen
bereitet, er-
fahren Yohan-
na Beichter
und Stefan
Stark oft am
Kickertisch in
den Rdumen
von ,Drachen-
herz".
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telhessen ist das ,Drachen-
herz" ein einmaliges Projekt,
dhnliche Stellen gibt es in Sie-
gen und Kassel. In Marburg fi-
nanziert ,Aktion Mensch” 70
Prozent des Projekts. Diese Hil-
felduftindreiJahren aus. Beim
Blauen Kreuz wunscht man
sich deshalb, dass sich die
Stadt einbringt, Das sei bislang
nicht der Fall.

Dabei wiirden 30 Prozent der
Betroffenen spéter selbst alko-
holabhéngig, so Stark weiter.
Weitere 30 Prozent binden sich
an einen Partner mit Alkohol-
sucht. ,Eigentlich wére das
wichtige Préventionsarbeit”,
sagt Stark. Eigentlich.
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