Pressebericht

Drachenherz

Neues Hilfsangebot flir Kinder von Alkoholikern

Blaues Kreuz startet in Marburg mit dem Projekt ,,Drachenherz” - 8400 betroffene Kinder im Kreis

Marburg. Schuldgefiihle und
Scham belasten Kinder von
Suchtkranken. Fiir sie gibt es
bislang wenig professionelle
Hilfsangebote. Das Projekt
,Drachenherz* soll das andern.

von Anna Ntemiris

Im Landkreis Marburg-Biedenkopf gibt
es nach Schatzungen des Blauen Kreu-
zes 8400 Kinder und Jugendliche, die in
Familien mit mindestens einem alkohol-
siichtigen Elternteil leben. In Deutsch-
land sind es mehr als zwei Millionen be-
troffene Kinder. Wihrend es fiir Alko-
holiker viele Beratungs- und Therapie-
angebote gibt, fehlt es an Initiativen fiir
Kinder von Suchtkranken, so das Blaue
Kreuz Marburg. Mit dem neuen Projekt
,2Drachenherz® sollen betroffene Kin-
der und Jugendliche in Gruppen- und
Einzelangeboten gestarkt werden. ,,Vie-
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le Kinder denken, sie sind schuld an
dem Verhalten ihrer Eltern. Sie sollen
verstehen, dass sie dafiir nichts kénnen
und ihre Eltern nicht bése, sondern
krank sind“, sagt der Diplom-Piddagoge
Stefan Stark, der in Marburg die neuen
Drachenherz-Gruppen betreut.

Laut Stark gibt es in Hessen bislang
erst ein Projekt dieser Art fiir Kinder in
Kassel, bundesweit sind es insgesamt
47. Das sei eine deutliche Unterversor-
gung, da wissenschaftlich bewiesen sei,
dass mehr als 60 Prozent der Kinder von
Alkoholkranken spater eine Beziehung
mit einem suchtkranken Partner einge-
hen oder selber zur Flasche greifen. Da-
her sei ein solches Projekt auch Praven-
tion. ,Ich habe einmal einen Jugendli-
chen mit drei Promille aus der Klinik
geholt. Das war ausgerechnet ein Ju-
gendlicher, der seiner Mutter jahrelang
Wasser in die Schnapsflasche goss®,
schildert Stefan Stark ein Beispiel.
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Ein Pliisch-Drache ist das Symbol des neuen Beratungsangebots des Blauen Kreu-

zes, das Stefan Stark betreut. Foto: Anna Ntemiris

Kinder und Jugendliche




