Kinder aus suchtbelasteten Familien
Herzlich Willkommen!
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Kinder aus suchtbelasteten Familien
Infos

Blcher: Zobel, M.: ,Kinder aus alkoholbelasteten Familien™

Zobel, M.: ,Wenn Eltern zuviel trinken"

Arenz-Greiving, I.: ,Die vergessenen Kinder"
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Die Kinder kommen zu Wort: , Traurige Helden"

Die Kinder (Komorbiditat, Resilienzen)
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2. Geschichte

Altgriechische Gelehrte Plutarch (45-125 n. Chr.)
»Irinker zeugen Trinker!"

Gin-Epidemie in England: Eine Petition des ,College of
Physicians™ an das Parlament in London stellte 1726 fest,
dass die Kinder trunksuchtiger Eltern schwach, dumm und
geistig gestort seien (ZOBEL).




Kinder aus suchtbelasteten Familien
2. Geschichte

Die Abstinenzbewegung (z.B. Grindung BK) zum Ausgang
des 19. Jahrhunderts befasst sich mit der Situation der Kinder

UbermaBig trinkender Eltern (vgl. ZOBEL).

Kinder geraten aus dem Blick der Professionen.

Pathologieorientierter Blick auf die Kinder (CORK, 1969
»1he forgotten ghildren™)

Erst seit Beginn der 80er Jahre sind Kinder wieder in den Blick-
punkt gerlckt. > z.B. BLACK (1982); WEGSCHEIDER (1981);

WOITITZ (1983)
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3. Pravalenz

DHS > In Dt. leben 10,4 Millionen Menschen, die Alkohol auf
riskante Weise konsumieren; 1,7 Millionen sind abhangig.

2,7 Millionen Kinder/Jugendliche leben mit mindestens einem
alkoholkranken Elternteil zusammen (vgl. KLEIN).

Somit ist jedes 7. Kind von der Alkoholerkrankung eines
Elternteils betroffen (LACHNER & WITTCHEN).

40.000 Kinder leben mit Eltern (1,3 Millionen Abhangige),
die von illegalen Drogen abhangig sind (vgl. KLEIN).

Jedes 300. Neugeborene ist von einer
Alkoholembryopathie betroffen (Uni Mlnster).

Schatzungsweise leben in Dt. 5 Millionen erwachsene
Kinder aus suchtbelasteten Familien
(vgl. ARENZ-GREIVING).
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4. Die Suchtfamilie (SF)

Der Alkohol ist das bestimmende Element in Suchtfamilien.

Die Atmosphare ist davon gepragt, ob der Abhangige getrunken
hat oder nicht.

Der/Die Sichtige richtet alle Aufmerksamkeit und Energie auf die
Befriedigung seiner/ihrer Sucht.

In einer SF kann sich kein Mitglied dem Geschehen entziehen,
da sich alles um den/die Sichtige/n dreht.
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4. Die Suchtfamilie (SF)

Uber die Sucht darf nicht geredet werden, obwohl jeder davon
weif3. Annahme: Alles wird nur noch schlimmer!

Die Sucht wird verleugnet, verzerrt und entschuldigt (externalisiert).

Hohe Ambivalenz: Veranderung wird als Bedrohung empfunden.
Daher wird der Status quo erhalten.

STIERLIN > , Parentifizierung™: I.d.R. die Kinder ibernehmen
Elternfunktionen. Der Vater/die Mutter wird zum umsorgten Kind.
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4. Die Suchtfamilie (SF)

In einer SF existieren i.d.R. dysfunktionale Grenzen. Die Grenzen
des Einzelnen werden meist nicht hinreichend respektiert. Es
finden Ubergriffe in den Persodnlichkeitsbereich andere Familien-
mitglieder statt.

Grenzen nach auBBen sind unangemessen dicht. Die Familie
schottet sich ab.

WEGSCHEIDER > Innerhalb der SF gibt es i.d.R. ,,Chief Enabler"
(Zuhelfer, Ermadglicher). Diese Person (i.d.R. der Partner) ist
meist sehr eng mit dem/der Sichtigen verbunden und
ermdglicht mehr als andere Mitglieder die Sucht.
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4. Die Suchtfamilie (SF)

Erziehungsverhalten in SF:

Das elterliche Erziehungsverhalten ist eher inkonsistent und
widerspruchlich.

Kinder werden meist mit UbermaBiger Strenge und Harte erzogen.

Bei ,Quengeln™ der Kinder werden ausgesprochene Verbote

rickgangig gemacht und so die Kinder in ihrem ,Quengeln®
bestarkt.

Das Eltern-Kind-Verhaltnis ist gestort und emotional
nicht tragfahig.
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4. Die Suchtfamilie (SF)

WEGSCHEIDER (1988) > Unausgesprochene Familienregeln:
1. Das Wichtigste im Familienleben ist der Alkohol.
2. Der Alkohol ist nicht die Ursache von Problemen.

3. Der abhangige Elternteil ist nicht fur seine Abhdangigkeit
verantwortlich, Schuld sind andere oder die Umstande.

4. Der Status quo muss unbedingt erhalten bleiben, koste es,
was es wolle.

5. Jeder in der Familie ist ein ,,Enabler™.

6. Niemand darf dartber reden, was ,wirklich™ los ist.

7. Niemand darf sagen, wie er sich wirklich fahlt.
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4. Die Suchtfamilie (SF)

Sarah, 14
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4. Die Suchtfamilie (SF)

Exkurs: Co-Abhangigkeit
Irwin > ,Dysfunktionaler Beziehungsstil“ zu anderen Menschen.

Menschen mit geringem Selbstwertgeftihl. Haben Probleme, die
eigenen Bedulrfnisse durchzusetzen. Eigene Identitat ist von
andern Menschen abhangig.

Co-Abhangige unterstutzen ihre Partner bis zur Selbstaufgabe
und sind nicht in der Lage, die Aussichtslosigkeit ihres Verhaltens
zu bewerten. (FENGLER > bis zur Dissoziation).

Co-Abhangigkeit verlauft oft in Phasen: 1. Beschltzen &.
Erklaren, 2. Kontrolle, 3. Anklage
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4. Die Suchtfamilie (SF)

Co-Abhangigkeit hat sich meist schon in der Kindheit durch das
Aufwachsen mit einem abhangigen Elternteil manifestiert.

Meist sind Frauen mit familiaren Vorerfahrungen betroffen.
DHS > 60% der Partnerinnen von Alkoholikern haben einen
suchtkranken Vater/Mutter.

Aber: Hierzu unterschiedliche empirische Ergebnisse (vgl. ZOBEL)!
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4. Die Suchtfamilie (SF)

Parallel zum Verhalten des/der Abhangigen entwickelt sich
charakteristische Selbstschutz-Reaktionen der Familie (KOpPL & REINERS):

1. Die Familie und der/die Kranke verleugnen das Problem.

2. Das Problem wird offensichtlich; es werden Anstrengungen
zur Bewaltigung unternommen.

3. Es kommt zu einer Stérung und Verwirrung innerhalb der Familie.

4. Es werden Versuche unternommen, die Familie zu reorganisieren.

5. Es folgen Anstrengungen, das Problem auf das alkohol-
kranke Familienmitglied zu begrenzen.

6. Die Familie reorganisiert sich ohne den/die Abhangige/n.

7. Es kommt zur Genesung des/der Sichtigen.
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4. Die Suchtfamilie (SF)

Modell der Transmission von Alkoholabhangigkeit
SEILHAMER/JACOB (1990)
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5. Die Kinder kommen zu Wort

~Traurige Helden",
ein Film von Kristin Fruhwirth
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Rollenverhalten als Uberlebensstrategie piLcer/wiLLEMEIT (2005)
HELD / SUNDENBOCK TRAUMER / CLOWN/
VERANTWORTUNGS- /SCHWARZES SCHAF STILLES KIND MASKOTTCHEN
BEWUSSTE
VERHALTEN / EIGENSCHAFTEN / MERKMALE:
Hilfsbereit, lieb rebellisch zurlickgezogen Unruhig, hyperaktiv
verantwortungsvoll aggressiv Unauffallig, problemlos Lustig, beliebt
Verniinftig, zurlickhaltend widerspenstig Pflegeleicht, apathisch Niedlich, unreif
VORDERGRUNDIGER ZWECK FUR DAS KIND:
Lob und Aufmerksamkeit Wounschlos gliicklich wirken, in beliebt sein
Anerkennung bekommen, Ruhe gelassen werden
ernten auffallen
HINTERGRUNDIGER ZWECK FUR DIE FAMILIE:
Ubernahme elterlicher Ablenkung vom Stabilisierung der familiaren Stiitzung des Familien-
Funktionen und Ablenkung Familiengeheimnis ,Sucht” Strukturen; gleichgewichts durch
von der familidren Situation durch Schaffung anderer Illusion von ,Normalitat” Manipulation der Stimmungen;
Probleme schaffen Verminderung von Spannungen
(LANGFRISTIGE) GEFAHREN:
Verstecken der eigenen Kriminalisierung; fir alle Realitatsflucht, Kind wird nicht ernst genommen;
Geflihle und Probleme; Zeiten der Siindenbock sein; Schmerzverdrangung; Angst und Unsicherheit werden
spatere Wahl eines Starkste Gefahrdung, spater Essstérungen, Asthma, verborgen; Konflikt-unféhigkeit,
suchtkranken Partners; selber in eine Allergien; Ungewdhnlich hohe Problem-vermeidung;
Entwicklung von Co- Suchtmittelabh&ngigkeit zu Unfall- und Krankheits-rate; Behandlung der ,Hyperaktivitat
Abhangigkeit und geraten geringe soziale Fahigkeiten mit Beruhigungsmitteln
Versagensgefihlen durch mangelnde
Sozialkontakte
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6. Die Kinder

Risiko- und Schutzfaktoren petermanN (2000)

Risikofaktoren Schutzfaktoren

Kind
Geringere physiolo-
gische und subjektive
Reaktion nach Alkohol-
konsum
Erhdhte Stressdimp-
fung nach Suchtmiteal-
konsum
Erfahrungen won se-
xuallerm Missbrauch in
Kindheit und Jugend

Umgebung
Suchieffekle
Familieneffekie
Modell-Lernafiakta

Dysfunktionale
Familienatmosphidra
Eeringe emotionale
Bindungen in der
Familie

Mangeinde Unterstiiz-
zung und Kontrolle
durch die Eltern
Eherliche Komorbiditat

Beide Eltern abhingig;

Suchtmittelkonsum der

Peergroup

Belastungen

Einschétzung der weiteren Entwicklung des Kindes

Kind
Ermtwicklung won
Resilienzen
Positive
Lebenseinstellung
Angamessena Bewiini-
gungssirategien

Geringe Enwartungen
wvon pasitiven Alkehol-
effekten

Soziale Kompeatenzan

Umgebung
Einhaltung won
familifren Aitualen
Emoticnala Bezishung
2um nicht-abhangigen
Elternteil undioder zu
anderan Parsonen
Geringe Exposition
des eltarlichan
Trinkens und der
elterlichen Auseinan-
dersetzungen

Ressourcen
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6. Die Kinder

Belastungen bzw. Storungsbilder

Schulleistung: Kein wesentlicher Zusammenhang zwischen der
Herkunft aus einer SF und Schulleistung. Wesentlich sind weitere
Begleitfaktoren (z.B. Umzilige, komorbide Eltern).

Intelligenz/Sprachentwicklung: Es gibt Hinweise, dass Kinder
aus SF hinsichtlich ihrer Intelligenz (POON et. al.) und Sprach-
entwicklung (SHER) signifikant schlechter abschneiden als die
Vergleichsgruppen.

Verhaltensstorungen

ADHS: Linearer Zusammenhang zwischen elterlichem
Trinken und ADHS konnte nicht hinreichend belegt
werden (ZOBEL).
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6. Die Kinder

Stérung des Sozialverhaltens: Uberwiegende Zahl der Unter-
suchungen zeigen héhere Werte auf CBCL bei Kindern aus SF
(vgl. PUTTLER/LYNSKEY/MARKOWITZ & CRAIG).

Erkennbarer Zusammenhang bei Vorhandensein einer antisozialen
Persdnlichkeit bei Elternteil.

Angststérung & Depression: Mehrere Studien zeigen auf, dass
Kinder aus SF vermehrt unter Angst und Depression leiden
(CHASSIN/JOHNSON).

Leben abhdngige Eltern abstinent, zeigen

Kinder kaum noch auffalliges Verhalten (MOOS &
BILLINGS).
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6. Die Kinder

Misshandlung/sex. Missbrauch: Beleg durch zahlreiche Studien,

dass Kinder aus SF deutlich haufiger Missbrauch ausgesetzt sind
(WALSH/LEONTI).

Kinder aus SF berichten 3-8mal haufiger von schlagenden
Eltern. Daruber hinaus sind sie 2-3mal starker gefahrdet sex.
Missbrauch (ebenso elterliche Trennung) zu erleben.

Bei Vorliegen von SSV, HKS und/oder sex. Missbrauch deutlicher
Zusammenhang zu spdterem exzessivem Alkoholkonsum.

Essstérungen: Frauen leiden signifikant starker unter
Essstorungen als Kontrollgruppe (38%) (vgl. GEISSNER).
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6. Die Kinder

Wahl! eines alkoholkranken Partners: Zusammenhang nicht ganz
gesichert.

Vieles deutet darauf hin, dass insbesondere dann, ein abhangiger
Partner gewahlt wurde, wenn weitere aversive Erfahrungen in der
Kindheit gemacht wurden (ZOBEL).

Eigene Alkoholabhéngigkeit: Viele Studien zeigen, dass
ca. 30% der S6hne aus SF spater eine eigene Alkohol-
abhangigkeit entwickeln. Zudem zeigen sie i.d.R. eine
schwerwiegendere Form der Abhangigkeit (BENSDORF)!
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6. Die Kinder

Adverse Childhood Experiences (ACE) Study (relitti 2002)

17.400 Erwachsene untersucht, inwieweit belastende Kindheits-
erfahrungen mit psychischen, kérperlichen und sozialen Beein-
trachtigungen im spateren Leben zusammenhangen.

Folgende Belastungsfaktoren waren festgelegt:

e wiederholter kérperlicher Missbrauch (11%)

e wiederholter emotionaler Missbrauch (11%)

e sex. Missbrauch (22%)

o Aufwachsen mit einem Alkoholiker (25%)
e einem Strafgefangenem (3%)

e geistig Krankem, chronisch Depressivem (19%)
e Mutter koérperlich misshandelt (12%)

e biologische Eltern nicht vorhanden (22%)
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6. Die Kinder

Ergebnisse:

Auch nach 50 Jahren haben Kindheitserfahrungen noch tief
greifende Auswirkungen!

Psychosoziale Kindheitserfahrungen wandelten sich in Er-

krankungen (Essstérungen, Slchte, Depression, Suizidversuche,
Herzerkrankungen usw.)!
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6. Die Kinder

Resilienz/ = Widerstandsfahigkeit (woLin & woLIN 19995)

Kind Jugendlicher Erwachsener
Einsicht Empfinden Wissen | Verstehen |
Unabhiingigkeit Sich 16sen Sich befreien Getrennt leben
Beziehungsfihigkeit Bindungen aufbau- | Andere Elternfigu- |[Bindungen ein-

en ren/Freunde werben | gehen
Initiative Erforschen Arbeiten Erschaffen
Kreativitiit Spielen Formen Entwerfen
Humor Spielen Formen Lachen
Moral Urteilen Bewerten Dienen
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6. Die Kinder

Resilienzmodell (nach woLIN & WOLIN 19995)

schiidigend

Problematische Familie

heraunsfordernd widerstehen
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7. Berater/Therapeuten

Was tun, wenn Sie den Verdacht haben, dass ein
Kind in einer alkoholbelasteten Familie lebt?
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7. Berater/Therapeu

das Kind ermutigt, seine GaltGhle zu benennon
und suszudricken

ten

Gefiihlsregulation ! Impulskontrolle |

dem Kind konsiruktives Feedback gibt -
das Kind aufbauend lobt und kritisiert

positiver Selbsteinschatzung / Selbstwertgafuht |

dem Kind keine vorgefertigten Lésungen anbile-
tet - vorschnelle Hilleleistungen vermeidet

Problemiahigkeit / Varamworungsubarnahme /
Sclbstwirksambkeitsiberzeugungen

des Kind bedingungslos wertachitzt
und akreption

Selbstwergefihl | Geborgenheit

| demn Kind Aufmerksambait schenkt - aktives
| Interesse an den Aklivititen des Kindes zeigl,
| gich fiir das Kind Zeit nimm

Solbstwertgetiihl / Salbsisichorheit

| dam Kind Verantwortung Gbortrigt

Selbstwirksamboitsuberrougungon /
Selbstvertraven / Selbstmanagemant

| das Kind ermutigl, positiv und konstruktiv 2u
denken

Optimismus / Zuvarsicht

| dem Kind zu Erfolgsorlebnisson verhilft

Selbatwirksamkolisubearrougungon /
Selbstvertrauon / Kontrolliberzougung

dem Kind dabei hillt, eigene Starken und

positiver Selbsteinschatzung / Selbstvertraven

Schwichen zu arkennan

| dem Kind hillt, soziale Bezichungen sorialer Perspoktivendbernahmo / i
aufzubauen Kooperations- und Kontakifahigheit
dem Kind hilfe, sich erraichbare Ziele zu setzén | Kontrolliberzeugung ¢ Zielorlgntierung /

; Durchhaltovermagen

realistische, altersgemiBe Erwartungen an das | Selbstwirksamkeitsiborzeugung /
Kind stelly Kontrollubsrzeugung

dem Kind Zukunftsglouben varmitlelt

Optimismus / Zuversicht

das Kind in Entscholdungsprozesso ainbezicht

Kentrollubertougung / Selbstwirksamkait

dem Kind eino anregungsreiches Umgebung
anbiotel und Situationen bereit stelit, in denen
| das Kind sefbst aktiv worden kann

Explorationgverhaltén ! Selbstwirksambkeit

Routing in dén Labensalltag des Kindes bringt | Solbsimanagement / Selbsisicherheil
| das Kind nichi vor Anforderungssituationen Problemlgseiahigkeil / Mobilisierung sozialer
| bewahrt Untarstitzung
| demn Kind hilft, Interessen und Hobbys Salbstwertgolihl
| 2u entwickein
| selbst &in resilientes Vorbild ist und dobei elfektiven Bewihigungssirategien
suthentisch bleibt R o




