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“ : Kinder aus suchtbelasteten Familien
~ Herzlich Willkommen!

..__—-J Johann, 10 Jahre
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* » Kinder aus suchtbelasteten Familien
"~ “Pravalenz

--'DHS_ >"In‘Dt. leben 10,4 Millionen Menschen, die Alkohol auf
~* riskante .Weise konsumieren; 1,7 Millionen sind abhangig.

2,7 Millionen Kinder/Jugendliche leben mit mindestens einem
alkoholkranken Elternteil zusammen (vgl. KLEIN).

Sbmit.i'st .je;dés 7. Kind von der Alkoholerkrankung eines
Elternteils betroffen (LACHNER & WITTCHEN).

40.000 Kinder leben mit Eltern (1,3 Millionen Abhangige),
die von illegalen Drogen abhangig sind (vgl. KLEIN).

Jedes 300. Neugeborene ist von einer
Alkoholembryopathie betroffen (Uni Mlnster).

Schatzungsweise leben in Dt. 5 Millionen
Erwachsene Kinder aus suchtbelasteten Familien
(vgl. ARENZ-GREIVING).
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- Kinder aus suchtbelasteten Familien

Die suchtbelastete Familie
.. & -

'I5er Alkohol ist das bestimmende Element in Suchtfamilien.

' Die Atmosphire ist davon gepragt, ob der Abhangige getrunken
- hat oder nicht. -

Der/Die Siichtige richtet alle Aufmerksamkeit und Energie auf die
Befriedigung seiner/ihrer Sucht.

In einer SF kann sich kein Mitglied dem Geschehen entziehen,
da sich alles um den/die Sichtige/n dreht.
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Die suchtbelastete Familie

" Uber die Sucht darf nicht geredet werden, obwohl jeder davon
- weiB.” Annahme: Alles wird nur noch schlimmer!

- Die Sy,ch‘t.'Wird verleugnet, verzerrt und entschuldigt (externalisiert).

HoheIAmb_i'va_lenz: Veranderung wird als Bedrohung empfunden.
Daher wird der Status quo erhalten.

LParentifizierung™: I.d.R. Ubernehmen die Kinder
Elternfunktionen. Der Vater/die Mutter wird zum
umsorgten Kind.
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- Kinder aus suchtbelasteten Familien
Die suchtb_elastete Familie

L ]

WEGSCT—IEIDER (1988) > Unausgesprochene Familienregeln:
i_..Das ch.htlgste im Familienleben ist der Alkohol.
2.;Der Alkohol |st nicht die Ursache von Problemen.

3. Der abhanglge Elternteil ist nicht fur seine Abhangigkeit
verantwortlich, Schuld sind andere oder die Umsténde.

4. Der Status quo muss unbedingt erhalten bleiben, koste es,
was es wolle.

5. Jeder in der Familie ist ein ,,Enabler™.

6. Niemand darf darltber reden, was , wirklich" los ist.

7. Niemand darf sagen, wie er sich wirklich fuhit.
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' Die suchtbelastete Familie

-"Parallel"zum Verhalten des/der Abhangigen entwickelt sich
charakteristische Selbstschutz-Reaktionen der Familie (KOPPL & REINERS):

1. Die Fé_milie und der/die Kranke verleugnen das Problem.

2._"Das Problem wird offensichtlich; es werden Anstrengungen
‘zur Bewaltigung unternommen.

3. Es kommt zu einer Stérung und Verwirrung innerhalb der Familie.

4. Es werden Versuche unternommen, die Familie zu
reorganisieren.

5. Es folgen Anstrengungen, das Problem auf das
alkoholkranke Familienmitglied zu begrenzen.

6. Die Familie reorganisiert sich ohne den/die
Abhangige/n.

. Es kommt zur Genesung des/der Sichtigen.
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Modell der Transmission; SEILHAMER/JACOB (1990)

Alkohol-
abhingigkeit
bei den
Eltern

Alkoholeffekte K elterlli)g‘ljlg "
*Wechselnde . omorbiditat
Stimmung und *Weitere
Verhalten Bsychlatnsche
*Medizinische m_gnosen
Probleme beim *Beide Eltern
Abhingigen abhingig

v v

Familieneffekte Vernachlidssigung

. . (und Misshandlung)
*Finanzielle des Kindes
Schwierigkeiten .

. +Dysfunktionale
+Ehekonflikte, Familienatmosphire
Trennung/Scheidung

. . *Mangelnde
+*Soziale Isolation Unterstiitzung und
«Wechselnde Kontrolle durch die
Interaktionen Eltern
. *Wenig emotionale

Rollenumkehr Bind u_r%g o n der
*Abkehr von Familie

familidren Ritualen

Biologische Effekte

*Geringe subjektive
und physiologische
Reaktion nac
Alkoholkonsum

« Erhohte
Streddmpfung nach
Alkoholkonsum

*Teilweise
Gewalterfahrungen

+Teilweise
Erfahrungen von
sexuellen
Ubergriffen

Moderatoren in der
Umwelt

<Emotionale Beziehung
zum nicht-abhingigen
Elternteil und/oder zu
anderen Personen

*Exposition des
elterlichen Trinkens und
der elterlichen
Auseinandersetzungen

»Alkohol-/Drogenkonsum
der Peergroup

Konstitutionelle
Moderatoren

*Resilienzen

«Erwartungen von
Alkoholeffekten

*Bewiltigungsstrategien
sLebenseinstellung
*Soziale Kompetenzen

Seelische
Gesundheit

Psychische
Auffilligkeiten/
Stérungen

!

Alkoholmissbrauch,
-abhingigkeit

A

Modellerneffekte
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- Kinder aus suchtbelasteten Familien
"~ Erlebniswelt der Kinder

Sarah, 13 Jahre

—r——
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- K‘inc'l"er aus suchtbelasteten Familien
Erlebnlswelt der Kinder
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Erlebniswelt der Kinder
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;. _Erlebn

iswelt der Kinder
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* Kinder aus suchtbelasteten Familien . | \
Erlebniswelt der Kinder

* ,Traurige Helden"™,
ein Film von Kristin Fruhwirth
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- - ‘m
Konzeption
- ] JEPE ' Erstkontakt Ersthontakt
) . . Kind/Jugendliche/r ™ Bezugsperson/en
Lom :
.. e | |
- ) ., -
] : Primérindikation
. s n® - .
L. - L. s ooom :
= . . extern
L] - . " : - Ll

Mativation Mativation
i Bezugspersonfen

L e & __, N~

SelundSrindikation Sekundérindikation
Kind Bezugspersonfen

—  Einzelberatung |«——| Be2udspersonen-
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