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BLAUES KREUZ MARBURG

Projekt , Drachenherz”

Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien stdrken

Der Ortseercin Marburg des Blauen
Krezes in Deutseliland e V. hat

cin neues Hilfsangebor gestarter:

Das Projeki . Drachenherz” will Kinder
und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien sidrken und iliren begleitend
zur Seite stelen.

corg Kalb, der Leiter der Mar-

burger Blaukreuz-Beratungs-

stelle, Dr. Eva Geitz, die Vorsit-
zende des Ortsvereins Marburg, und der
Diplompiidagoge  und  Personenzent-
rierte Berater Stefan Stark stellten das
Angebot im Dezember
Jahres vor. .In Deutschland haben 2,65
Millionen  Kinder  zumindest
suchikranken Eliernteil. Allein im Land-
kreis Marburg-Biedenkopl™ sind 8.400
Kinder und Jugendliche von Suchtmit-

vergangenen

einen

telabhiingigkeit ihrer Eltern betroffen®,
sagie Stefan Stark, der das Projekt leitet.
Er wies daraul hin, dass .Drachenherz”
erst das zweite ambulante Angebot die-

ser Art in Hessen sei.

Dr. Eva Geitz, Vorsitzende des

Ortsvereins Marburg

Auch Dr. Eva Geitz betonte, dass es
bisher zu wenig konkrete Projekte fiir
Kinder und Jugendliche aus Suchtfami-
lien gebe: Kinder und Jugendliche aus
Suchtfamilien hrauchen moglichst frith
Hilfe und Unterstiiizung. Zu zeigen, dass
diese Zielgruppe erreichbarist, wird eine
grobe Herausforderung fiir die néchste
Ze¢it sein Vor iiber drei Jahren hatte das

Kindgerecht und liebevoll
eingerichtet sind die Raume des
Ortsvereins Marburg fiir die
Arbeit mit Kindern aus sucht-

belasteten Familien.

Blaue Kreuz Marburg beschlossen, kon-
krete Schritte gehen zu wollen und
grindete  daraufhin den  Arbeitskreis
JWET — Kompetente Hilfe Wenn Eltern
Trinken®, Im Jahr 2007 wurde nun cine
Stelle fir die Betreuung von Kindern aus
Suchtfamilicn geschaffen. Finanziell ge-
fordert wird dic Stelle fiir das Projekt
WDrachenherz” von der .Aktion Mensch”
zu 70 Prozent. Dic Stiftung .Annakai®,
dic Sven Bieber, Blaukreuz-Mitglied im
Vercin Marburg, vor vier Jahren initi-
jerte und die Deutsche KinderSuchthilfe
unterstiitzen bei der Erbringung des Fi-
genanteils von 30 Prozent.

.Drachenherz” - ein Name, mit
dem sich Kinder identifizieren
kdnnen

Der Name WDrachenherz® wurde be-
wusst gewiihlt. Er steht fiir Attribute wie
Stirke, Kraft, Unbiindigkeit, aber auch
fiir Liebe und Zuneigung. Weder Eliern

gestartet

noch Kinder werden durch den Namen
stigmatisiert. Vielmehr konnen Kinder

ein positives Zugehorigkeitsgelihl ent-
wickeln. Stefan Stark will ftir Midchen
und Jungen von funf bis zwolf Jahren
Spielgruppen anbicten und fir Jugend-
liche beiderlei Geschlechts ab 13 Jahre
Gespriichsgruppen nach dem personen-
zentrierten Konzept. Dabei handelt es
sich um geschlossene Gruppen fr eine
Dauer von ein bis eincinhalb Jahren mit

jeweils maximal fint Teilnehmern. Be-

vor mit der Gruppenarbeit begonnen
wird, finden vorab Einzelgespriche mit
den Interessierten statt - alles kosten(rei.

Kinder und Jugendliche
handlungsfihig machen

Ziel des Projektes ist cs, Kinder und
Jugendliche pidagogisch zu begleiten
und zu heraten. Die Betroffenen sollen
gestarkt werden, um in ihrer besonderen

Lebenssituation handlungsl@ihig zu sein.

Engagement fur Kinder und Jugendliche

aus suchtbelasteten

Familien




Zudem sollen die Selbstwahrnchimung
und die Schutzfaktoren der Kinder ge-
fordert werden, etwa in Form allersge-
miber  Aufklirung aber Sucht  oder
durch Entlastung von Schuldgefiihlen
der Kinder. Denn Kinder aus suchtbelas-
reten Familien erlehen oft Chaos, Unbe-
rechenbarkeit. Inkonsequenz der Eltern,
Streit, Gewalt oder sogar Suizidversuche
von Angehorigen. Alles dreht sich um
die Sucht, doch gibt es in Suchtfamilien
namlich das . Familienge-
heimnis™ nicht zu verraten.

Ein weiterer Bestandteil des Projek-
tes ist die Beratung an Schulen sowie
Multiplikatorenarbeit, d. h. Weiterbil-
dungsangebote lir Fachkrilte wic Erzie-
her, Lehrer oder Kinderiirzie und Offent-
lichkeitsarbeit.

ein Gebot,

Zur Vorstellung des Projektes .Dra-
chenherz” und zur Einweihung der dafir
vorgeschenen  Raumlichkeiten  waren
etwa 50 Giste gekommen, darunter auch
der Stadwverordnetenvorsteher und Lei-

ter des Psychologischen Dienstes der Ar-
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Georg Kalb (1i.) und Stefan Stark (re.)
von der Blaukreuz-Beratungsstelle

Marburg bei der Vorstellung des
Projektes ,Drachenherz”

beitsagentur in Marburg, Heinrich Lo-
wer, und die Stadtverordnete und Vertre-
terin - vom Sozialdienst Katholischer
Frauen in Marburg, Hannclore Gott-

schlich. Lower betonte dic Bedeutung

der Blaukreuz-Arbeit: \Wir sind daraul’

angewiesen, dass es Beratungsstellen
wic diese gibl” Zu den Besuchern gehor-
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ten auch zahlreiche Mitarbeiter aus an-
deren Suchthilleeinrichtungen.

Derzeit sind in der Beratungsstelle
Marburg insgesamt flinf Mitarbeitende
beschaltigt, drei fiir den Bercich | Be-
treutes Wohnen™ und fir die Beratung
von Erwachsenen. eine Mitarbeiterin fiir
dic Beratung russischsprachiger Mithiir-
ger und Stefan Stark [ir die Begleitung
von Kindern und Jugendlichen. Fir das
Projekt Drachenherz® wird noch cine
weitere  weibliche  (Ergdnzungs-)lach-
kraft fiir dic Gruppenarbeit gesucht.

Clrristiane Schilling-Leuckhardr

Nahere Informationen unter:
drachenherz@hlaues-kreuz.de

Ansprechpartner:

Stefan Stark

Blaues Kreuz Marburg
Wilhelmstralic 8a,

35037 Marburg

Telefon: 0 64 21/ 2 31 81

Kinder und Jugendliche



